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INTERPOSICION LINGUAL
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FASES DE LA DEGLUCION NORMAL - 10

FARINGEA
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PREPARATORIA CRAL

FASES
VOLUNTARIAS

EL ALIMENTO SE INTRODUCE, SE MASTICA Y SE LA PUNTA DE LA LENGUA SE ELEVA HACIA EL
MEZCLA CON LA SALIVA PARA FORMAR EL BOLO PALADAR Y REALIZA UN MOVIMIENTO DE "ONDA"
ALIMENTICIO. LOS LABIOS DEBEN ESTAR SELLADOS Y HACIA ATRAS PARA EMPUJAR EL BOLO HACIA LA
LA LENGUA AYUDA A POSICIONAR EL ALIMENTO ENTRADA DE LA FARINGE.

ENTRE LOS DIENTES.
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MALOCLUSICNES

CLASE | CLASE Il CLASE lil
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PALADAR

NORMAL ESTRECHO

< (%
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ENIQ W
MUSCULATURA EXTRAORAL DURANTE LA DEGLUCION

’NORMAL COMPENSATORIA
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PUNTC DE APCYO CORRECTOC LINGUAL fN1Q
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E NI
EMPUJE LINGUAL .

Fuerza breve y repetida = Deglucion « v Fuerza sostenida > Reposo lingual
’Q‘, F i

« Comer . -« Posicién de la
* Beber lengua en reposo
* Degluciénde saliva | © ., . | e Presente la mayor
(600-1000 veces (] ) parte del dia
por dia) i~ ™

Es una fuerza intermitente y Es una fuerza continua y de larga
de corta duracion. duracion.

AMBAS FUERZAS INFLUYEN SOBRE LA POSICION DENTARIA

LO AUTOMATICO TIENE MAS IMPACTO QUE LO CONSCIENTE
clinicaenig.com

EMPUJE LINGUAL: LQUE PUEDE OCASIONAR?

MALPOSICIONES
DENTARIAS

Mordida abierta . .

Mardida ablerta

Dientes
protruidos

Dientes hacia
adelante

Diastemas / ST IMPAETQ
Espacios entre / " FUNCIONAL

dientes
DEGLUCION

@_ Deglucion
~ alterada
@ ALTERACIONES EN EL

EQI_..!IL_I__BRIEJ _M_USC_ULAR MASTICACION

P Masticacion
e > ineficiente
@ N 4 |
ap Y HABLA

Lengua mal Esfuerzo Falta de Habla
posicionada muscular sellado labial ”1 afectada
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POSTURA DE REPOSO CROFACIAL

POSTURA IDEAL

=

Labios
suavemente
cerrados

@
Lengua

apoyada en
el paladar

Il

Dientes sin
contacto

(ligeramenta
separados)

&

Expresion
13l
relajada

POSTURA ALTERADA

8 ENIQ

Labios
entreabiertos
o
Lengua baja
o entre los
dientes
; .
L'm : JL’J’,_J
Dientes en -
contacto o mal

posicionadaos

inky
m—,

Fosible tension
an mentdn o
musculatura

periaral

LA POSTURA DE REPOSO ADECUADA FAVORECE EL EQUILIBRIO
OROFACIAL Y LA CORRECTA FUNCION DEGLUTORIA
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